
Дата 

заходу 

Назва події Стислий опис Цільова 

аудиторія 

заходу 

Запланова

на 

кількість 

учасників 

Місце 

проведенн

я 

01.05.2025

04.05.2025 

Відвідування 

розважальних 

заходів 

Відвідування 

розважальних заходів 

учасниками общинних 

програм Хеседу  

Учасники 

Общинних 

програм 

Хеседу 

15 Офлайн 

м.Черкаси, 

локації по 

місту 

02.05.2025 Малюємо 

аквареллю 

Шаббат 

Розповідь про традиції 

шаббата. Майстер-клас 

по малюванню 

аквареллю.  

Жіночий клуб 17 Офлайн 

м.Черкаси,  

02.05.2025 Створення 

атмосфери свята 

Лаг ба Омер, 

оформлення 

приміщення 

«Денного 

центру» 

Оформлення 

приміщення «Денного 

центру» до свята Песах, 

створення відповідної 

атмосфери 

Учасники 

«Денного 

центру» 

44 Офлайн,  

м. Черкаси 

02.05.2025

09.05.2025

16.05.2025

23.05.2025

30.05.2025 

Лекція на 

єврейську 

тематику:"Подор

ож Торою" 

Розповідь про недільні 

розділи Тори та 

коментарі до них. 

 Учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

60 онлайн 

02.05.2025

09.05.2025

16.05.2025

23.05.2025

30.05.2025 

 

Зустріч Шаббату 

онлайн 

Учасники беруть 

активну участь в читанні 

молитв, благословень, 

співають піюти. Для 

цього використовується 

унікальна Презентація. 

Також знайомляться з 

главою Тори поточного 

тижня. 

Учасники 

Проекту 

«Давай 

підключимось

» 

60 онлайн 

02.05.2025

09.05.2025 

Кулінарний 

майстер клас 

Кулінарний майстер- 

клас по виготовленню 

страв до Шаббату 

Учасники 

програми 

«Сімейний 

клуб» 

Общинних 

програм 

Хеседу, 

«Жіночий 

клуб» 

20 Офлайн 

М. Черкаси 

02.05.2025

09.05.2025

Зустріч Суботи  Проведення  Шаббату в 

Общинних программах 

Учасники 

Общинних 

25 Офлайн 



30.05.2025 Хеседу програм 

Хеседу 

М. Черкаси 

04.05.2025 

 

Заняття для 

учасників 

проекту «Центр 

раннього 

розвитку 

дитини…» 

Програма занять для 

дітей дошкільного та 

молодшого шкільного 

віку. Традиції, 

розвиваючи ігри, 

читання книжок від 

«Піжамної бібліотечки», 

малювання. 

 

Батьки та діти 

– учасники 

програми 

«Центр 

раннього 

розвитку 

дитини….» 

8 Офлайн 

М. Черкаси 

04.05.2025 День 

Незалежності 

Ізраїлю 

Святкова програма до 

Дня Незалежності 

Ізраїлю: творчі майстер-

класи, активні ігри, 

інтелектуальна битва.  

AJTJunior 20 Офлайн 

М. Черкаси 

04.05.2025 

11.05.2025 

18.05.2025 

25.05.2025 

Зустріч 

майстринь з 

проекту «Клубок 

добра» 

На зустрічах майстрині 

діляться досвідом, 

приносять вироби і 

перемотують нитки. 

Майстрині 

проекту 

11 Офлайн, 

 м. Черкаси 

бібліотека 

04.05.2025 

11.05.2025 

18.05.2025 

25.05.2025 

Відвідування ГО 

Черкаське 

товариство 

захисту тварин 

"ДРУГ" 

Волонтери збирають 

необхідні речі, корм, та 

везуть до притулку. 

Також декілька годин 

вигулюють собак. 

Мами з 

дітьми, 

тварини 

притулку 

6 Офлайн, м. 

Черкаси 

05.05.2025

12.05.2025

19.05.2025

26.05.2025 

Конференція:  

"Життя, віра та 

традиції 

єврейського 

народу» 

Бесіда про єврейські 

свята у травні: Шавуот, 

Лаг ба Омер 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 

05.05.2025

06.05.2025

12.05.2025

13.05.2025

19.05.2025

20.05.2025

26.05.2025

27.05.2025 

 Практичний 

тренінг:"Зустріч з 

реабілітологом" 

Бесіда з покращення 

ментального здоров’я, 

профілактики 

захворювань, 

пропаганди здорового 

способу життя  

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 

06.05.2025

13.05.2025

20.05.2025

27.05.2025 

 Практичний 

тренінг: 

"Інтелектуальна 

зарядка"(компле

кс вправ №1) 

Практичні вправи для 

мозкової діяльності та 

покращення пам'яті. 

Турбота про себе задля 

активності у "золотому" 

віці 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 



06.05.2025            

13.05.2025 

15.05.2025 

20.05.2025           

22.05.2025       

27.05.2025 

Приготування і 

доставка 

домашньої їжі 

В рамках проєкта 

«Добрі руки» волонтери 

готують  їжу для 

поранених, які 

знаходяться на лікуванні 

в Черкасах. Доставляють 

і підтримують 

поранених. 

Поранені які 

знаходяться 

на лікуванні. 

30 Офлайн, м. 

Черкаси, 

обласна 

лікарня 

06.05.2025

07.05.2025

09.05.2025

12.05.2025 

Музичний клуб 

«Весна у кожній 

ноті» в малих 

групах 

Зустрічі з улюбленими 

мелодіями, піснями та 

віршами на тему весни 

Учасники 

програм 

«Клуб» та 

«Денний 

центр» 

15 Офлайн 

М. Черкаси 

06.04.2025 

 

Початок проекту 

«Наші єврейські 

свята» 

Основна ідея проекту  - 

розповідь по єврейські 

свята і як закріплення 

отриманих знань, 

малювання символів 

свята на фрагментах 

тканини, які потім 

будуть об’єднанні в 

єдине полотно. 

Жіночий клуб 19 Офлайн 

м.Черкаси,  

06.05.2025

07.05.2025

09.05.2025

12.05.2025 

«Єврейський 

календар». 

Місяць Іяр 

(інфографіка). 

Знайомство із 

святом Лаг ба 

Омер.  

Розповідь, перегляд 

відео, обговорення. 

Ігрові завдання.  

Хто такий рабі Аківа та 

чому ми можеме в 

нього навчитися. Історія 

Раббі Шимона Бар Іохай 

(РаШБІ). 

Учасники 

«Денного 

центру» 

44 Офлайн,  

м. Черкаси 

06.05.2025

07.05.2025

09.05.2025

12.05.2025 

Творчі майстер-

класи «Паперові 

троянди» 

Виготовлення букету 

квітів із серветок. 

Учасники 

«Денного 

центру» 

44 Офлайн,  

м. Черкаси 

06.05.2025

07.05.2025

09.05.2025

12.05.2025 

Музичний клуб  

"Весна в кожній 

ноті"  

Зустрічі з улюбленими 

мелодіями та піснями 

Учасники 

«Денного 

центру» 

44 Офлайн,  

м. Черкаси 

 

07.05.2025

15.05.2025

22.05.2025

29.05.2025 

Тренінг:"Секрети 

повноцінного 

життя" 

Корисні звички: що їсти, 

щоб почуватися 

добре.Як скласти 

збалансоване меню  

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 



 

07.05.2025

14.05.2025

28.05.2025 

 Навчальний 

тренінг:" 

Цифрова 

грамотність" 

Розширення знань та 

умінь щодо функціоналу 

смартфонів 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 

07.05.2025

09.05.2025 

День 

іменинника. 

Привітання  

Привітання іменинників 

піснями, віршами, 

побажаннями 

Учасники 

«Денного 

центру» 

20 Офлайн,  

м. Черкаси 

09.05.2025 Зустріч Шаббату 

в «Денному 

центрі» 

(учбовий) 

Модельний «учбовий» 

Шаббат для учасників 

«Денного центру». 

Читання молитв, 

благословень. Кидуш на 

сік. Преломлення хал. 

Учасники 

«Денного 

центру», 

підопічні 

Хеседу 

15 Офлайн,  

м. Черкаси 

09.05.2025 Шаббат та 

презентація AJT 

Знайомство з новім 

напрямком AJT, 

узгодження очікувань. 

Мій клуб мрії. Зустріч 

Шаббату. 

AJT 7 Офлайн 

М. Черкаси 

10.05.2025 Відвідування БФ  

"Доброкіт" 

Волонтери сбирають 

необхідні речі, корм, 

амуніцию  

Підлітки, 

мами з 

дітьми, 

тварини 

притулку. 

10 Офлайн,  

м. Черкаси 

11.05.2025 Відвідування 

вистави в 

ляльковому 

театрі 

Відвідування батьків з 

дітьми  розважальних 

заходів 

Учасники 

програми 

«Центр 

раннього 

розвитку» 

10  Офлайн 

М. Черкаси 

11.05.2025 Прибирання 

єврейського 

цвинтаря  

В рамках акції «Дорога 

пам’яті» волонтери на 

цвинтарі скошують 

траву та пиляють гілки 

дерев, які руйнують 

пам'ятники 

еврейська 

громада міста,  

Учасники 

Общинних 

програм  

40 Офлайн, м. 

Черкаси 

11.05.2025 Відвідування 

розважальної 

локації 

Відвідування 

розважальних локацій 

(кіно, роледром) 

AJTJunior 15 Офлайн 

М.Черкаси 

 

13.05.2025

20.05.2025

27.05.2025 

Тренінг:"Як 

дорослим 

зрозуміти 

вербаліку 

сучасної молоді" 

Як зрозуміти сучасну 

молодь, її форми 

сприйняття життя та 

навколишнього світу 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 



13.04.2025 Бесіда про Лаг 

ба Омер 

Тема - підготовка до 

свята Лаг ба Омер. 

Розповідь про свято. 

Жіночий клуб 14 Офлайн 

м.Черкаси,  

13.05.2025 

15.05.2025

19.05.2025

20.05.2025 

Лікувально-

профілактична 

гімнастика для 

ніг  

Профілактика венозного 

застою, покращення 

координації та 

загального самопочуття 

Учасники 

«Денного 

центру» 

44 Офлайн,  

м. Черкаси 

13.05.2025

15.05.2025

19.05.2025 

20.05.2025 

Кулінарні 

майстер-класи  

Проведення  кулінарних 

майстер-класів 

 

Учасники 

«Денного 

центру» 

44 Офлайн,  

м. Черкаси 

14.05.2025 

 

 

«Клуб веселих та 

кмітливих» 

 

Учасники шукають 

відповіді на цікаві 

питання вікторин на 

літературну, музичну, 

історичну та єврейську 

тематику. Вікторини 

створені ведучими 

клубу. 

Учасники 

Проєкту 

«Давай 

підключимось

» та інші 

підопічні 

Хеседу 

40 онлайн 

15.05.2025 «Танцювальна 

терапія» 

Заняття, що 

використовує рухи 

танцю для вираження 

емоцій і покращення 

психічного здоров’я.  

Учасники 

програм 

«Клуб» 

20 Офлайн 

М. Черкаси 

16.05.2025 Свято Лаг ба 

Омер + Шаббат 

Історія та традиції свята 

Лаг ба Омер. 

Кулінарний майстер-

клас. Зустріч Шаббату. 

AJT 7 Офлайн 

М.Черкаси 

16.05.2025 Свято Лаг ба 

Омер 

Проведення свята на 

свіжому повітрі, 

конкурси, вікторини, 

конкурс лучників 

Учасники 

общинних 

програм 

Хеседу 

30 Офлайн 

М. Черкаси 

16.05.2025                                   

30.05.2025 

Випікання Хал Волонтери випікають 

Хали для малорухливих 

підопічних Хеседу  та 

розвозять їх по домівках 

підопічних. 

Малорухливі 

підопічні 

Хеседу 

16 Офлайн,  

м. Черкаси 

18.05.2025 Свято Лаг ба 

Омер 

Святкування Лаг ба 

Омер разом з 

партнерськими 

організаціями міста: 

заняття про традиції 

свята, майстер-клас, ігри 

на вулиці. Програма для 

AJTJunior + 

батьки 

 

100 Офлайн 

М. Черкаси 



дітей та дорослих. 

18.05.2025 День Єврейської 

родини 

Зустріч в сімейному 

колі, проведення 

інтелектуальної 

вікторини, участь у квізі, 

конкурси, змагання між 

сім'ями 

Учасники 

общинних 

програм 

Хеседу 

30 Офлайн 

М. Черкаси 

19.05.2025                                   

20.05.2025 

Кулінарній 

майстер-клас 

Волонтери проводять 

майстер клас в денному 

центрі  Хеседу  

Підопічні 

Хеседу 

22 Офлайн, м. 

Черкаси 

20.04.2025 

 

Лялька-

бесамимниця 

Розповідь про бесамім. 

Майстер-клас по 

виготовленню бесаміма 

у вигляді ляльки 

Жіночий клуб 16 Офлайн 

м.Черкаси,  

21.05.2025 Кулінарний 

майстер-клас 

 Виготовлення 

традиційних єврейських 

смаколиків 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

40 онлайн 

21.05.2025  Звукотерапія Практичні заняття про 

вплив звуків та музики 

на емоційний стан 

людини  

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

40 онлайн 

23.05.2025 Шаббат + вечір 

настільних ігор 

Зустріч Шаббату та 

теплий вечір настільних 

ігор: гратимемо в круті 

ігри, спілкуватимемося. 

AJT 7 Офлайн 

М. Черкаси 

23.05.2025

– 

25.05.2025 

Шаббатон Три дні  відпочинку в 

готельному комплексі 

«Україна», у програмі: 

Каббалат Шаббат, 

комплексне заняття по 

іудаіки, Авдала 

Учасники 

клубних та 

общинних 

програмах 

40 Офлайн 

М. Черкаси 

приміщення  

гостинного 

комплексу 

«Україна» 

25.05.2025 День Ієрусалима Святкування дня 

Ієрусаліма. Цікаві 

розповіді, вікторини, 

квести 

Учасники 

Общинних 

програм, 

«Жіночий 

клуб», 

Волонтерськи

й центр 

25 Офлайн, м. 

Черкаси 

25.05.2025 Закриття сезону Підбиття підсумків року, 

кулінарний майстер-

AJTJunior 20 Офлайн 



програм клас, активні ігри.   М. Черкаси 

27.04.2025 Рош-ходешь Розповідь про Рош-

ходешь місяца сіван, 

особливості Рош-

ходеша цього місяця.   

Жіночий клуб 21 Офлайн 

м.Черкаси,  

28.05.2025  Літературний 

клуб 

Життя та творчість 

Олександра 

Городницького, поета, 

барда єврейського 

походження 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

60 онлайн 

30.05.2025 Майстер клас до 

свята Шавуот 

Виготовлення морозива 

та молочних десертів до 

свята Шавуот  

Учасники 

общинних 

програм 

Хеседу 

20 Офлайн 

М. Черкаси 

30.05.2025 Свято Шавуот + 

Шаббат 

Історія та традиції свята 

Шавуот. Кулінарний 

майстер-клас. 

Інтелектуальна гра. 

Зустріч Шаббату. 

AJT 7 Офлайн 

М. Черкаси 

 

 


