
Дата 
заходу 

Назва подіі Стислий опис Цільва 
аудіторія 

заходу 

Заплано
вана 

кількіст
ь 

учасникі
в 

Місце 
проведення 

01.08.2025
08.08.2025
15.08.2025
22.08.2025 

Лекція на 
єврейську 
тематику:"Подо
рож Торою" 

Розповідь про недільні розділи Тори 
та коментарі до них 

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

60 онлайн 

01.08.2025 
08.08.2025 
15.08.2025 
22.08.2025 
29.08.2025 

 

Зустріч Шабату 
онлайн 

Учасники беруть активну участь в 
читанні молитв, благословень, 
співають піюти. Для цього 
використовується унікальна 
презентация. Також знайомляться з 
главою Тори поточного тижня 

Учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

50 онлайн 

01.08.2025 Зустріч  Шаббату   Бесіда про єврейські свята, 
календар,Тиша бе Ав 
 

Учасники 
AJT 

10 Офлайн м.Черкаси 

01.08.2025 
08.08.2025 
15.08.2025 
22.08.2025 
29.08.2025 

Зустріч Шабату  Зустріч Субботи в громадських 
програмах Хеседу . Літургія Шаббату 

Сімейний 
клуб, 

учасники 
програми 

Клуб 

20 Офлайн м.Черкаси 

01.08.2025
-

31.08.2025 

Проведення 
акції «Збери 
портфель 
дитині» 

Волонтери збирають шкільне 
приладдя для дітей вразливих 
категорій 

Діти 
вразливих 
категорій 

(багатодітні 
родини, 
родини 
ВПО, та 

родини з 
низьким 
дохідом) 

12 офлайн, м. 
Черкаси 

01.08.2025
-

31.08.2025 

Проведення 
акції «Good Jam 
Day» 

В рамках акції волонтери варять 
варення з сезонних фруктів, 
прикрашають склянки, збирають 
набори сухофруктів та травяних чаїв 

Маломобіль
ні підопічні 

Хеседу, літні 
люди, 

одинокі 
люди 

12 офлайн, м. 
Черкаси 

02.08.2025 Екскурсія до 
Черкаського 
зоопарку  

Відвідування одного з найкращих 
зоопарків України. Знайомство з 
новими мешканцями та новими 
локаціями зоопарку. Відпочинок на 
природі та наповнення позитивними 
емоціями 

Учасники 
клубних 
програм 

30 Офлайн 
м.Черкаси, 
Черкаський 

зоопарк 

03.08.2025 Екскурсія в 
«Мамотландію» 

Атракція  в с. Межиріч . Перші 
розкопки мамонтів. Програма для 
дітей та батьків: Майстер-класи, 
квести, змагання та інше 

«Сімейний 
клуб.» 
«Центр 

раннього 
розвитку 
дитини» 

30 Офлайн 
Локація за містом 

60 км 



04.08.2025
11.08.2025
18.08.2025
25.08.2025 

Конференція:"Ж
иття, віра та 
традиції 
єврейського 
народу" 

Традиції єврейського народу: 
релігійні, ментальні,фізичні, 
гастрономічні 

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

20 онлайн 

04.08.2025
05.08.2025
11.08.2025
12.08.2025
18.08.2025
19.08.2025 

 Практичний 
тренінг:"Зустріч 
з 
реабілітологом" 

Бесіда з покращення ментального 
здоров’я, профілактики захворювань, 
пропаганди здорового способу життя  

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

20 онлайн 

05.08.2025 Музичний клуб 
"Пісні від усієї 
душі" 

Знайомство з життям та творчістю 
легендарного джазового трубача, 
скрипаля, диригента, композитора 
Едді Рознера 

Учасники 
клубних 
програм 

20 Офлайн 
м.Черкаси, 

05.08.2025
12.08.2025
19.08.2025
26.08.2025 

 Практичний 
тренінг: 
"Інтелектуальна 
зарядка"(компл
екс вправ №5 

Практичні вправи для мозкової 
діяльності та покращення 
пам'яті.Турбота про себе задля 
активності у "золотому" віці 

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

20 онлайн 

05.08.2025 Бесіда про 
місяць ав 

Розповідь про традиції місяця  ав. 
Особливості цього місяця в 
єврейський традиції 

Жіночий 
клуб 

17 Офлайн м.Черкаси 

05.08.2025 Відвідування 
кінотеатру 

Перегляд сімейного фільму та потім  
прогулянка в парку  і обговорення 
стрічки 

«Сімейний 
клуб» 

20 Офлайн, м. 
Черкаси 

Локація в місті 

05.08.2025            
12.08.2025 
19.08.2025 
26.08.2025 

Приготування і 
доставка 
домашньої їжі 

В рамках проекту «Добрі руки» 
волонтеры готують  їжу для 
поранених, які знаходяться на 
лікуванні в Черкасах. Доставляють і 
підтримують поранених 

Поранені які 
знаходяться 
на лікуванні 

30 офлайн, м. 
Черкаси, обласна 

лікарня 

06.08.2025 Презентація 
пілотного 
проєкту 
"Безпечний рух" 

Профілактика, ризики та 
усвідомленість падінь людьми 
похилого віку 

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

20 онлайн 

06.08.2025
20.08.2025 

 Практичний 
тренінг:зустріч із 
психологом 

Важливість розуміння власної 
поведінки під час стресової ситуації. 
Вправи на стабілізацію душевної 
рівноваги 

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

60 онлайн 

06.08.2025 МК кулінарний. 
Вчимося 
готувати  
популярну 
страву в Ізраїлі - 
бурекаси 

Продовжуємо майстер-класи з 
виготовлення святкових страв до 
Шаббату. Цього разу  дуже популярна 
страва в Ізраїлі – бурекаси с 
різноманітними начінками 

«Сімейний 
клуб». AJT 

15 Офлайн м.Черкаси 

06.08.2025 Відвідування 
зоопарку 

Відвідування зоопарку. Зустріч з 
новими звірятами. 

AJT junior 10 Офлайн, 
Черкаський 

зоопарк 

06.08.2025 
07.08.2025 
08.08.2025 

 Ранкова 
гімнастика на 
свіжому повітрі 

 Легкі фізичні вправи для підтримки 
тонусу та покращення настрою 
 

Учасники 
«Денного 
центру» 

27 Офлайн, м. 
Черкаси 



06.08.2025 
07.08.2025 
08.08.2025 

Творчий 
майстер-клас 
«Квіти» 

 Малювання нетрадиційним 
способом 

Учасники 
«Денного 
центру» 

27 Офлайн, м. 
Черкаси 

06.08.2025 
07.08.2025 
12.08.2025 

 Заняття з 
психологом 
 

 Психологічні техніки у повсякденні Учасники 
«Денного 
центру» 

27 Офлайн, м. 
Черкаси 

06.08.2025 
07.08.2025 
08.08.2025 

 День 
іменинника. 
Привітання 

 Привітання іменинників піснями, 
віршами, побажаннями 

Учасники 
«Денного 
центру» 

15 Офлайн, м. 
Черкаси 

07.08.2025
14.08.2025
21.08.2025
28.08.2025 

Тренінг. 
Інтерактивна 
майстерня:"Муд
рість життя-
мудрість слова" 

Щастя та сенс життя.Визначення 
цінностей і пріоритетів 

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

20 онлайн 

07.08.2025 Клуб гумору 
"Сміхотерапія" 

Перегляд веселих та смішних 
відеороликів, читання анекдотів. 
Учасники діляться кумедними 
випадками зі свого життя. Рольові 
ігри, що викликають позитивні емоції. 
Участь психолога в проведенні 
клубної зустрічі 

Учасники 
клубних 
програм 

20 Офлайн 
м.Черкаси, 

 
08.08.2025 

Кулінарний 
майстер-клас 
перед Шабатом 

Учасники програми  «Волонтерський 
центр» доєднуються до Общинних 
програм допомагають у організації та 
проведенні заходу 

 
Учасники 

Общинних 
програм,  
Учасники 
клубних 
програм 

15 офлайн, м. 
Черкаси 

08.08.2025 Зустріч  Шаббату Особливості церемонії, нігуни AJT 10 офлайн, м. 
Черкаси 

08.08.2025  Зустріч Шабату 
в «Денному 
центрі» 
(учбовий) 

 Модельний «учбовий» Шаббат для 
учасників «Денного центру» 

Учасники 
«Денного 
центру» 

9 Офлайн, м. 
Черкаси 

10.08.2025 День єврейської 
родини Місяць 
Елул 
 

Відпочинок в сімейному колі. 
Проведення вікторини та ігри в  
компанії. Програма для дітей 

«Сімейний 
клуб» 

«Центр 
раннього 
розвитку» 

25 Офлайн м.Черкаси 

10.08.2025 
24.08.2025 

 

Відвідування ГО 
Черкаське 
товариство 
захисту тварин 
"ДРУГ" 

Волонтери збирають необхідні речі, 
корм, амуніцию та везуть до 
притулку. Також декілька годин 
вигулюють собак 

Підлітки, 
мами з 
дітьми, 
тварини 
притулку 

6 офлайн, м. 
Черкаси 

 
10.08.2025 
17.08.2025 
24.08.2025 

Зустріч 
майстринь з 
проекту «Клубок 
добра» 

На зустрічах майстрині діляться 
досвідом, приносять вироби і 
перемотують нитки 

Майстрині 
проекту 

11 офлайн, м. 
Черкаси 

бібліотека 

11.08.2025 Практичний 
тренінг.Тема:" 
Юридична 
грамотність" 

Практичні заняття щодо своїх 
прав,обов'язків та способів їх 
захисту,знання основних нормативно-
правових актів, що регулюють 
відносини між людьми  

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

60 онлайн 



11.08.2025 
12.08.2025 
14.08.2025 

Музичний клуб 
«Караоке-клуб» 

 Створення простору для емоційної 
розрядки та веселощів 

Учасники 
«Денного 
центру» 

27 Офлайн, м. 
Черкаси 

11.08.2025 
12.08.2025 
14.08.2025 

 Відверта 
розмова про 
життя «Скарби 
моєї душі: що я 
ціную 
найбільше?» 
 

  Що важливо в житті: сім’я, віра, 
спогади, здоров’я, дружба. 
 Духовні цінності та внутрішня 
мудрість 

Учасники 
«Денного 
центру» 

27 Офлайн, м. 
Черкаси 

12.08.2025 Кулінарний 
майстер-клас 

Волонтери  проводять майстер клас в 
денному центрі  Хеседу  

Підопічні 
Хеседу 

12 офлайн, м. 
Черкаси 

12.08.2025 
 

Майстер-клас з 
ліплення 

Розповідь про Ієрусалим. На згадку 
про розповідь ліплення сувінірної 
тарілки з найбільш знайомими 
видами міста 

Жіночий 
клуб 

18 Офлайн м.Черкаси 

13.08.2025 Відвідування 
ролердрому 

Відвідування ролердрому AJT, AJT 
Junior 

20 Офлайн, 
локації по місту 

13.08.2025 Клуб "Здоровий 
спосіб життя  та 
довголіття" 
 

Поради фахівця щодо здорового 
харчування, режиму сну та фізичних 
навантажень в літній період. 
Практичні вправи для мозкової 
діяльності та покращення пам'яті  
 

Учасники 
клубних 
програм 

20 Офлайн 
м.Черкаси, 

13.08.2025 
27.08.2025 

Випікання хал Волонтери випікають Хали для 
малорухливих підопічних Хеседу  та 
розвозять їх по домівках підопічних 

Малорухлив
і підопічні 

Хеседу 

16 офлайн, м. 
Черкаси 

13.08.2025 Презентація 
пілотного 
проєкту 
"Безпечний рух" 

Профілактика, ризики та 
усвідомленість падінь людьми 
похилого віку 

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

60 онлайн 

13.08.2025  Літературний 
клуб 

Розповідь про життя та творчість 
відомих єврейських митців 

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

60 онлайн 

13.08.2025 Відвідування 
ролердрому 

Розважальний захід під назвою «В 
єврейському тілі – здоровий дух» 

«Сімейний 
клуб» 

«Центр 
раннього 
розвитку» 

15 Офлайн, м. 
Черкаси 

Локація в місті 

14.08.2025 Клуб "Інтелект-
кафе" 

Інтелектуальна гра "Що? Де? Коли?" 
До участі залучаються не тільки 
гравці, присутні на грі офлайн, але й 
учасники, які підготували запитання 
для гравців 

Учасники 
клубних 
програм 

15 Офлайн 
м.Черкаси, 

14.08.2025
28.08.2025 

 Лекція: " 
Єврейська 
історія 
Черкащини" 

Історія єврейської спільноти на 
території нинішньої Черкащини від 
давніх часів до сьогодення 

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

60 онлайн 

15.08.2025 Ігрове кафе Гра в настільні та віртуальні ігри, Учасники 10 Офлайн 



доступні та цікаві для літніх людей. 
Частування кавою, чаєм, печивом 

клубних 
програм 

м.Черкаси, 

15.08.2025 Зустріч  Шаббату Знайомство з традиціями шаббату AJT 10 офлайн, м. 
Черкаси 

17.08.2025 Відвідування 
художнього 
музею 

Проведення в музеї МК з малювання, 
квест по музею з обзором експонатів 

«Сімейний 
клуб» 

20 Офлайн, м. 
Черкаси 

Локація в місті 

17.08.2025 Екскурсія на 
агрофірму 
"Маяк" 

Відвідання Агрофірми: екскурсія по 
території ферми. Знайомство з 
мешканцями ферми. Дегустація 
молочної продукції, під час якої 
можна спостерігати за процесом 
доїння корів. Відвідання музею. 
Відвідання фірмового магазину 
ковбас Агрофірми Маяк 
 

Учасники 
клубних 
програм 

30 Офлайн 
Село Піщане 

Золотоніського 
району Черкаської 

області 

18.08.2025 Практичний 
тренінг.Тема:" 
Юридична 
грамотність" 

Практичні заняття щодо своїх 
прав,обов'язків та способів їх 
захисту,знання основних нормативно-
правових актів, що регулюють 
відносини між людьми  

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

60 онлайн 

18.08.2025 
-  

28.08.2025 

Проведення 
літнього 
дитячого табору 

Програма розрахована на придбання   
знань з єврейської культури, історії, 
традиції   в неформальній формі 
освіти. Розважальна програма 
відволікає дітей від тяжкого 
сьогодення 

Діти від 6 до 
14 років 

15 Офлайн  
м.Черкаси 

19.08.2025 Бесіда про 
шаббат 

Розповідь про традиції шаббату. 
Виготовлення листівки в техниці 
квіллінг 

Жіночий 
клуб 

20 Офлайн м.Черкаси 

20.08.2025 Клуб 
"Літературна 
вітальня" 

Зустріч з поетесою Анною 
Дніпровською, яка читатиме свої 
вірші, а також перегляд  чудових 
відеороликів, створених нею, де 
також звучатимуть її вірші 

Учасники 
клубних 
програм 

15 Офлайн 
м.Черкаси, 

20.08.2025  Кулінарний 
майстер-клас 

 Виготовлення традиційних 
єврейських смаколиків 

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

40 онлайн 

21.08.2025 Танцювальний 
клуб 
"Танго нашої 
молодості"  

Танці учасників під улюблені мелодії. 
Перегляд цікавих відео про єврейські 
танцювальні виступи 

Учасники 
клубних 
програм 

20 Офлайн 
м.Черкаси, 

22.08.2025 Перед 
Шаббатом - 
групова зустріч з 
психологом 

Тема зустрічі: «Що для кожного з нас  
молитва, літургія, релігія?» 

«Сімейний 
клуб» 

12 Офлайн  
м.Черкаси 

26.08.2025 Бесіда про 
місяць елул 

Розповідь про традиції місяця елул. 
Особливості цього місяця в 
єврейський традиції 

Жіночий 
клуб 

18 Офлайн м.Черкаси 

26.08.2025
27.08.2025 

 Літературна 
мозаїка 

Творчість сучасних українських 
письменників та поетів 

учасники 
проєкту 

60 онлайн 



"Давай 
підключимо

сь" 

27.08.2025  Клуб веселих та 
кмітливих 

Цікаві тести та вікторини на єврейську 
тематику(літературне, зображувальне 
та музичне мистецтва) 

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

60 онлайн 

27.08.2025 Квест по місту,  
єврейські цікаві 
історичні місця 

Квест для більшого пізнання свого 
міста, його історії, архітектури, 
видатних людей в видеоматеріалах 

«Сімейний 
клуб» 

15 Офлайн  
м.Черкаси 

29.08.2025 Лекція на 
єврейську 
тематику:"Подо
рож Торою" 

Розповідь про недільні розділи Тори 
та коментарі до них 

учасники 
проєкту 
"Давай 

підключимо
сь" 

60 онлайн 

29.08.2025 Сімейний 
Шаббатон 

Шаббат  і Авдала наприкінці літа в 
колі учасників громадських програм. 
Програма Шабатону розрахована на 
єврейські сім’ї, де є діти 

Учасники  
громадських 

програм 

30 Офлайн 
база відпочинку 

«Дубки» 

 


